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Твои углы
Как найти свой ракурс за 2 минуты и больше не гадать

с теплом, школа Dom.models
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Пространство, где ты становишься собой

Что внутри
«Плохих» лиц не бывает — бывает камера, поставленная не туда. Ниже
— короткая практика, после которой ты знаешь свои углы наизусть.

01   Практика на 2 минуты

02   Как читать результат

03   Свет — половина ракурса

04   Шпаргалка на съёмку

Читай не спеша. Возьми из гайда одно — и попробуй сегодня. Этого достаточно.

Твоя уникальность — это материал, а не помеха.
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Пространство, где ты становишься собой

— 01 —

Практика на 2 минуты

Встань у окна, свет — сбоку и чуть спереди.

Держи телефон на уровне глаз, чуть выше — никогда снизу.

Сделай 8 кадров: анфас, 15°, 30°, 45° влево — и то же вправо.

Ещё 3: подбородок чуть вниз, чуть вверх, нейтрально.

Открой галерею и выбери 2 кадра, где тебе спокойно смотреть себе в глаза. Это твои
углы.

— 02 —

Как читать результат

Сторона пробора почти всегда даёт «главную» сторону лица.

Если лицо кажется шире — уводи корпус в полуоборот, лицо оставляй ближе к
анфасу.

Если черты мелкие — камера ближе, угол ближе к анфасу.

Высокий угол делает глаза больше, низкий — сильнее челюсть. Оба хороши, вопрос
задачи.

— 03 —

Свет — половина ракурса

Окно = мягкий свет. Стой в 1–1,5 м от него.

Пасмурный день на улице — лучший бесплатный софтбокс.

Солнце в зените — уводи лицо в тень, иначе тени падают под глаза.

Вечерний жёлтый свет сверху — самый недобрый. Возьми лампу сбоку.

— 04 —

Шпаргалка на съёмку

Мой угол лица: ____°, сторона: ____

Мой уровень камеры: ____

Мой свет: ____
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Пространство, где ты становишься собой

Ракурс — это не маскировка. Это способ показать то, что и так есть.

Это материал школы Dom.models. Хочешь попробовать вживую — приходи на
бесплатный открытый урок. Пиши нам: hello@dom.models

Увидимся в Доме.


